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Пояснительная записка 
 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МОАУ «СОШ № 1 имени В.И.Басманова», реализующего основные общеобра-
зовательные программы среднего общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 
изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

– ФЗ-273); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 
 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена ре-

шением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 28.06.2016 № 2/16-з); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О федераль-

ном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным образова-

тельным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 22.03.2021 №115 (с 01.09.2021); 

 Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополни-

тельных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 №845/369; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реа-

лизации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 №882/391; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-413 «О методи-

ческих рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации 
обучения в 1 классе); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 
занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 
продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 
уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования); 



 Приказ Министерства образования Оренбургской области  от 15.07.2021 № 01-21/1170 «О фор-

мировании учебных планов и корректировке основных образовательных программ в 2021-2022 

учебном году». 
 
1.3. Учебный план является частью ООП СОО МОАУ «СОШ № 1 имени В.И.Басманова» (приказ 

№51/2 от  31.05.22 г.) и реализует модель универсального профиля в  X, XI классах. 
1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образователь-

ного процесса, установленных СанПиН, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения обра-
зовательных программ среднего общего образования для X– XI классов. 

1.5. Учебный процесс в X, XI классах организован в условиях 6-дневной учебной недели в соот-
ветствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.3685-21), регламентирован Кален-
дарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год, утверждённым приказом МОАУ «СОШ №1 име-
ни В.И.Басманова».   

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотре-
но равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного 
года в  10, 11 классах - 33 недели, каникулы - 30 дней. 

Обучение осуществляется в первую смену. Продолжительность урока (академический час) со-
ставляет 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной ор-
ганизации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных от-
ношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 
1.2.3685-21. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельно-
сти.  

Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания в 10,11 классах – до 3,5 ч. 
1.7. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образова-

тельной программой МОАУ «СОШ № 1 имени В.И.Басманова»   осуществляется деление классов на  
группы: 

1.7.1. при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 
при проведении учебных занятий по иностранному языку (английский язык, немецкий язык); 

1.7.2. реализации ИУП1, ИУП2, ИУП3. 
1.8. Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии со школь-

ным комплектом учебников МОАУ «СОШ № 1 имени В.И.Басманова», принятым на заседании педаго-
гического совета №9 от 25.05.2022 г. выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-
цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254). 

1.9. Формы организации учебных занятий - уроки, практикумы, проектные задания, самостоятель-
ные и лабораторные работы, деловые игры, различные пресс-конференции, консультации, уроки-
семинары, конкурсы, экскурсии, активное использование информационных технологий   и другие. 

2. Базовые общеобразовательные  учебные предметы федерального государственного образо-
вательного стандарта направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (обязательные учебные предметы, ин-
дивидуальный проект) и части, формируемой участниками образовательных отношений (курсы по вы-
бору). Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельным планом. 

 
2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной образовательной 
программы среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол  от 28.06.2016 № 2/16-з). 

2.1.1. МОАУ «СОШ №1 имени В.И.Басманова» реализует универсальный профиль с предметами, 
изучаемыми на углубленном уровне (3 группы). 

С целью успешного самоопределения, выбора дальнейших образовательных маршрутов, на ос-



новании запроса учащихся для обучающихся 10 - 11 классов разработаны 3 варианта универсального 
профиля: 

 ИУП 1 - универсальный профиль физико-математической направленности (углубленные предме-
ты «математика – информатика – физика»); 

 ИУП 2 - универсальный профиль естественно научной направленности (углубленные предметы 
«математика - химия – биология»);  

 ИУП 3 - универсальный профиль гуманитарной направленности (углубленные предметы «ан-
глийский язык – история») 
2.1.2. Учебный план универсального профиля обучения предусматривают изучение не менее од-

ного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Обязательная часть 
учебного плана универсального  профиля для всех вариантов плана содержит 8 обязательных учебных 
предметов «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», «Математика», «Исто-
рия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный 
предмет «Астрономия» изучается в 10 классе (1 час в неделю/34 часа в год). Учебный предмет «Родной 
язык» изучается в 11 классе (1 час в неделю/34 часа в год). 

Для универсального профиля с 3 направлениями обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, дополнена предметами:  
ИУП 1 -  обществознание (базовый уровень), информатика (углубленный уровень), физика (углубленный 
уровень) – обязательные предметы в 10 и 11 классе; 
ИУП 2 – обществознание (базовый уровень), химия (углубленный уровень), биология (углубленный уро-
вень) – обязательный предметы в 10 и 11 классе; 
ИУП 3 – обществознание (базовый уровень), экономика (базовый уровень), право (базовый уровень), в 
10 классе и 11 классе. 

2.1.3. В качестве обязательного компонента учебного плана является элективный курс «Индиви-
дуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руковод-
ством тьютора (учителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных пред-
метов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполня-
ется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учеб-
ным планом. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечива-
ет реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей (законных представите-
лей).  С учетом специфики образовательной  организации часть, формируемая участниками образо-
вательных отношений, представлена элективными курсами по выбору:  

  Наименование Руководитель Кол-во часов  
10 класс 11 класс 

ИУП 1 «Основные химические закономерно-
сти» 

Махно Ю.П., учитель химии 34  

Математика вокруг нас: приемы ре-
шения  математических задач» 

Симонова С.В., учитель математики  34 

ИУП 2 «Элементы биофизики» Николаева Н.В., учитель физики 34  

Математика вокруг нас: приемы ре-

шения  математических задач» 

Симонова С.В., учитель математики  34 

ИУП 3 «Обществознание: теория и практика» Чучук В.В., учитель истории и обществознания 34  

«Человек – Общество – Мир» Дикова И.А., учитель истории и обществознания  34 

«Практикум по истории» Чучук В.В., учитель истории и обществознания 34  

«Актуальные проблемы, познаватель-
ные задания и тестовые задачи по 
истории России» 

Чучук В.В., учитель истории и обществознания  34 

«Письменная и устная речь в формате 
ЕГЭ» 

Терентьева Н.В., учитель английского языка 34  

 
2.3. Суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов в 10, 11  классах,  больше 

минимального числа часов (2170 часов), но меньше максимально допустимого (2590). 
 



3. Учебный план универсального профиля 
 среднего общего образования  

МОАУ «СОШ №1 имени В.И.Басманова»  
 

10 - 11 класс 
ИУП 1 (физико-математическая направленность) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов Количество часов Всего за 

2 года в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Русский язык и ли-
тература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и род-
ная литература 

Родной язык Б   1 34 34 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и ин-
форматика  

Математика  У 8 272          8 272 544 

Информатика  У 5 170 5 170 340 

Естественные науки Физика У 5 170 5 170 340 

Астрономия Б 1 34   34 

Физическая культу-
ра, экология и осно-
вы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая куль-
тура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы безопас-
ности жизнедея-
тельности 

Б 1 34   34 

Итого 34 1156 33 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 68 

«Основные химические закономерности» ЭК 1 34   34 

«Математика вокруг нас: приемы реше-
ния  математических задач» 

ЭК   1 34 34 

Итого   2 68 2 68 136 

Всего   36 1224 35 1190 2414 

* 
 

ИУП 2 (химико-биологическая направленность) 
 

Предметная об-
ласть 

Учебный предмет Уровень Количество часов Количество часов Всего за 
2 года в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б   1 34 34 

Иностранные язы-
ки 

Английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и ин-
форматика  

Математика  У 8 272 8 272 544 

Естественные 
науки 

Химия У 5 170 5 170 340 

Биология У 5 170 5 170 340 

Астрономия Б 1 34   34 

Физическая куль-
тура, экология и 
основы безопас-
ности жизнедея-
тельности 

Физическая культу-
ра 

Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности 

Б 1 34   34 

Итого 34 1156 33 1122 2278 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 68 

«Элементы биофизики» ЭК 1 34   34 

«Математика вокруг нас: приемы реше-
ния  математических задач» 

ЭК   1 34 34 

Итого  2 68 2 68 136 

Всего   36 1224 35 1190 2414 

 
ИУП 3 (гуманитарная направленность) 

 
Предметная область Учеб-

ный предмет 

Уровень Количество часов Количество часов Всего за 2 

года в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б   1 34 34 

Иностранные языки Английский 

язык/Немецкий 

язык 

У 6 204 6 204 408 

Общественные науки История У 4 136 5 170 306 

Право Б 3 102 3 102 204 

Экономика Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и ин-

форматика  

Математика  Б 6 204  6 204 408 

Естественные науки Астрономия Б 1 34   34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы без-

опасности жиз-

недеятельности 

Б 1 34   34 

Итого 32 1088 32 1088 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 68 

«Письменная и устная речь в формате 

ЕГЭ» 

ЭК 1 34   34 

«Обществознание: теория и практика» ЭК 1 34   34 

«Человек – Общество – Мир» ЭК   1 34 34 

«Практикум по истории» ЭК 1 34   34 

«Актуальные проблемы, познавательные 

задания и тестовые задачи по истории 

России» 

ЭК   1 34 34 

Итого  4 136 3 102 238 

Всего   36 1224 35 1190 2414 

 
4. Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего общего образования 
Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается промежу-

точной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется По-
ложением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МОАУ «СОШ № 1 имени В.И.Басманова», утвержденным приказом от  29.08.21 
г. № 50/6. 

Промежуточная аттестация 2022 – 2023 учебный год 
Промежуточная аттестация проводится в период: 
10  класс – с 10.04.23 по 25.05.23 



11 класс – с 10.04.23 по 19.05.23 
по следующим предметам: 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык  Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Литература Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Родной язык (русский) Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Иностранный язык Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Математика  Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Информатика  Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

История  Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Право  Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Экономика  Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Обществознание  Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Физика Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Химия Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Биология Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Астрономия  Контрольная работа за год 

Основы безопасности жиз-
недеятельности 

Контрольная работа за год Контрольная работа за год 

Физическая культура Выполнение контрольных норма-
тивов (февраль, май), освобож-

денные обучающиеся выполняют 
тест 

Выполнение контрольных нормати-
вов (февраль, май), освобожденные 

обучающиеся выполняют тест 

Индивидуальный проект Проект  Проект  

Курсы по выбору Контрольная работа Контрольная работа 
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