Тест для учащихся 5 класса
по физической культуре для контроля знаний раздела: «Волейбол»

Цель: определить уровень теоретических знаний учащихся по предмету «Физическая культура».
· оценка «5» ставится за правильное выполнение 7 и более правильных ответов.
· оценка «4» – за правильное выполнение 5 правильных ответов;
· оценка «3» – за правильное выполнение  4  правильных ответов;
Инструкция по заполнению тестовых заданий.
Отвечая на вопросы, нужно выбрать один правильный ответ из предложенных вариантов.
ФИО____________________________________________

Класс_____

Волейбольная площадка. Разметка. Расположение зон
Задание 1. Подписать названия линий волейбольной площадки

               1                                      2                3

                                                                                     4

1 __________________________линия
2 __________________________линия
3 __________________________линия
4 __________________________линия
Задание 2. В кружках написать номер волейбольной зоны. Стрелками показать направление перехода игроков.


Задание 3. Выбрать только один правильный вариант ответа.

      1. Сколько полевых игроков в волейбольной команде?

а) 10;

б) 7;

в) 6.

    2. Какой из предложенных приемов игры относится к волейболу?

а) подача;

б) пенальти;

в) бросок по кольцу.

3. Какая самая распространенная травма в волейболе?

а) вывихи фаланг пальц;

б) ушиб туловища;

в) повреждения коленного состава.

4. Максимальное число касаний мяча игроками на волейбольной площадке?

а) 4 раза;

б) 3 раза;

в) 6 раз.

5. В волейболе команда проигрывает очко, если:

а) мяч упал на линию на площадке соперника;

б) было 4 касания мяча подряд игроками одной команды;

в) игрок после подачи приземлился на площадку.

6. Сколько попыток дается подающему игроку в волейболе?

а) 1;

б) 2;

в) неограниченное количество.











































































