«Утверждаю»

Директор МОАУ «СОШ №1»

_______ Ю.В. Побежимова
«___» ___________2013 г
План проведения Недели здоровья
с 01 апреля по 07 апреля 2013 года в МОАУ «СОШ №1»
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	1. 
	Утренняя радио-зарядка
	Ежедневно
	1 - 11
	Морозова И.Н.

	2. 
	Работа спортивных секций
	В течение периода
	1 - 11
	Руководители спортивных секций

	3. 
	Тематическая  книжная  выставка
	В течение периода
	1 - 11
	Помошникова Ю.Г.

	4. 
	Тематические классные часы (беседы,  викторины, конкурсы, встреча с спортсменами, ведущими здоровый образ жизни)
	В течение периода
	1 - 11
	Классные руководители

	5. 
	Анкетирование «« Насколько правильный и здоровый образ жизни вы ведёте».
	В течение периода
	5 – 11 
	Классные руководители

	6. 
	Сбор материалов о спортсменах школы для оформления стенда « Спортсмены нашей школы».
	В течение периода
	1 - 11
	Шумова В.П.

	7. 
	Викторина «Скажем вредным привычкам – нет!»
	6.04.2013
	8
	Морозова И.Н.

	8. 
	Проведение физкультминуток на уроках.
	В течение периода
	1 - 11
	Учителя - предметники

	9. 
	Оформление пресс-центра
	6.04.2013
	1 - 11
	Морозова И.Н.

	10. 
	Конкурс рисунков «Здорово жить – здорово!»
	6.04.2013
	1 - 4
	Морозова И.Н.

	11. 
	Радиопередача «Хочешь быть здоровым человеком – будь  им!»
	4.04.2013
	5 - 11
	Морозова И.Н.

	12. 
	Флеш – моб «Здоровые ладошки»
	8.04.2013
	5
	Морозова И.Н.

	13. 
	Отчёт о проведении Недели здоровья
	до 08.04.2013
	1 - 11
	Классные руководители

	14. 
	Отчёт о проведении Недели здоровья
	10.04.13
	
	Гаршина М.Н.


Зам. директора по ВР ___________М.Н.Гаршина
 «Утверждаю»

Директор МОАУ «СОШ №1»

_______ Ю.В. Побежимова
«___» ___________2013 г
План проведения Дня здоровья в МОАУ «СОШ №1»
6 апреля 2013 года
	№
	Мероприятие
	Классы
	Место проведения
	Время проведения

	1
	«Зарядка для жизни»
	5 – 11 
(3 человека 
от класса)
	Спортивный зал школы
	

	2
	«Перестрелка»
	5А, 5Б, 5В, 5К
	Спортивный зал школы
	По расписанию 1 смены

	3
	Футбол
	 8А, 8Б, 8В, 8К
	
	

	4
	Баскетбол
	9А, 9Б, 9К
	
	

	5
	Волейбол
	10, 11
	
	

	6
	Пионербол
	6А, 6Б, 6В
	Спортивный зал школы
	По расписанию 2 смены

	7
	Пионербол
	7А, 7Б, 7В, 7К
	
	


8 апреля 2013 года
	№
	Мероприятие
	Классы
	Место проведения
	Время проведения

	1
	Веселые старты
	1А, 1Б, 1В
	Спортивный зал школы
	По расписанию 1 смены

	2
	Веселые старты
	4Б, 4В
	
	

	3
	Веселые старты
	2А, 2Б, 2В, 2Г
	Спортивный зал школы
	По расписанию 1 смены

	4
	Веселые старты
	3А, 3Б, 3В, 4А
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